
ЗАВТРАКИ                            
Блины (3 шт) 450

со сметаной / сгущенкой / вареньем  

Блины с курицей  490

Творожная запеканка с изюмом  550

Домашняя гранола с греческим йогуртом

и сезонными ягодами   550

Сырники со сметаной / сгущенкой / вареньем    650   

Оладьи из цукини с лососем  1100

ИЗ ЯИЦ:

Завтрак Континенталь 950 

отварное яйцо, лосось с/с, сливочное масло, 

сыр маасдам, джем, тартин

Яичница глазунья / скрембл   520

Омлет  520

Дополнительно: 

лук / 20 г, зелень / 5 г 50

томаты, пармезан / 30 г, грибы, ветчина / 25 г   150

моцарелла / 30 г 150

шпинат / 50 г 190

бекон / 30 г 250

авокадо / 50 г  350

лосось слабосоленый / 50г 850

КАШИ: 

Рисовая на молоке / на альтернативном молоке   380 / 400

Овсяная на молоке / на альтернативном молоке  380 / 400 

Дополнительно: 

сметана, сгущенка, варенье / 25 г   100

изюм / 15 г, фундук / 15 г, грецкий орех / 15 г,

чернослив / 15 г, яблоко / 30 г, банан / 30 г    150

клубника, голубика / 25 г   250

СЭНДВИЧИ & КРУАССАНЫ  
Cups-ролл с курицей  550 

Cups-ролл с креветками   650

Фитнес-ролл  750

Сэндвич с тунцом, яйцом и салатом 750   

Сэндвич гриль чиз с ростбифом  800

Сэндвич с филе цыпленка и соусом шрирача  850    

Сэндвич с ростбифом  900

Сэндвич с пастрами   950   

Круассан с мортаделлой, томатами и страчателлой  850 

Круассан с лососем и творожным сыром 950

САЛАТЫ                               
Табуле с креветками  720

С печеными баклажанами, томатами и сладким чили   750   

Нисуаз с тунцом и соусом тоннато  850   

Салат с цыпленком и хрустящим пармезаном   850

С ростбифом  950

Греческий салат Хорьятики  950

 

ПОКЕ& БОУЛЫ                    
Цыпленок / креветка / лосось  750 / 890 /  890

Боул с креветками   950 

ВЫПЕЧКА                            
Канеле / канеле матча 150 / 220

Овсяное печенье  210

Голландская вафля с карамелью 210

Трубочка с вареной сгущенкой и орехами 280

Круассан классический /

шоколадный  / миндальный  300 / 450 / 550 

Улитка с изюмом    350

Печенье шоколад / арахис  350

Кукис матча    350

 

ОСНОВНЫЕ БЛЮДА            
Молодой картофель с грибами   480 

Жареный рис с курицей и овощами  650

Жареный рис с говядиной и овощами  720

Спагетти с курицей и грибами  690

Котлеты из индейки с гречкой  690   

Котлеты из курицы с картофельным пюре 690 

Куриная грудка с кус-кусом / с овощами   690

Гречневая лапша с креветками 770

Бефстроганов с картофельным пюре  850

Лазанья  850

Запеченный батат со страчателлой и песто   850

Пенне с креветками  950

Рыбные котлеты с брокколи  1350

Лосось на гриле с киноа  2100

ДЕСЕРТЫ                             
Ириска с морской солью     100

Пирожное картошка   280 

Панна котта   350

Мини-эклер ванильный / шоколадный  360

Медовик  450

Баскский чизкейк  550

Пирог с голубикой   450 

Горячий вишневый пирог   450

Тирамису 480

Блинный торт  520

Тарталетка с ягодами  570

Творожное кольцо 650   

Заварное кольцо с вареной сгущенкой  650

Финики / кешью / фундук / арахис  250

Гранола бар  350 

Шоколадный пп-мусс с вишней  650   

  

КОФЕ                                  
Эспрессо  190   

Двойной Эспрессо / 35 мл  290   

Американо / 170 мл  350   

Фильтр-кофе  / 300 мл  420 

Флэт Уайт / 200 мл  420   

Капучино / 200 / 300 мл  420 / 520   

Латте / 300 мл  520

Раф классический / 300 мл  520

Какао / 300 мл 520   

Бамбл кофе / 200 мл  590

Эспрессо тоник / 200 мл   590

Альтернативное молоко  100

АВТОРСКИЕ НАПИТКИ / 300 МЛ 

Фильтр Малина-Вишня  490

Какао-Чили-Соль 520

Раф Халва / Раф Тульский пряник  550   

Латте Бергамот  550

Голден Латте   550 

ЧАЙ / 600 МЛ                                    
Ассам / Эрл грей / Сенча / Да хун пао / Ройбуш   

Гречишный / Травяной сбор / Ромашка / Габа  550

АВТОРСКИЙ ЧАЙ  / 500 МЛ 

Брусника-Мята / Облепиха-Розмарин /       650

Имбирь-Лимон-Мед / Сибирский с сосновыми шишками    

ХОЛОДНЫЕ НАПИТКИ         
Иммунный шот  250

Вода Dausuz / 285 мл  350

Сок: яблоко / томат / вишня / апельсин / 200 мл  450

Кока Кола классика / Зеро / 330 мл 450

Кокосовая вода ikki / в ассортименте  450

Тоник Nunchi / 330 мл 450

Смузи морковь, яблоко, апельсин, банан / 300 мл  650

Смузи авокадо, огурец, щавель, яблоко / 300 мл  650   

Овсяный смузи с брусникой   / 300 мл 650

Апельсиновый фреш / 300 мл  650

Пиво шоколадное / рисовое / безалкогольное  690

ВИНО / 125 МЛ                                        
Prosecco Bruni 950

Misty Cliff Sauvignon Blanc 950

The Tracer Pinot Noir 950

КОКТЕЙЛИ                          
Крыжовник-Джин  900

Слива-Cакура  900

Bellini 900 


